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●デイ
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●法人本部
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●青空・大空

●笑みの家

●訪問看護

●相談支援（高齢・障がい）

●福祉有償運送
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特別養護老人ホームわが家ひだまりでは、

現在「口から食べることの重要性」につい

て、歯科衛生士、理学療法士、栄養士、看

護師、介護士の多職種連携で考え、取り組

んでいます。

嚥下動作は呼吸と姿勢に密接に関係して

います。そのため、食事の際の姿勢、食形

態、嚥下能力、介助方法など、様々な角度

から観察、評価をして、ご入居者様一人一

人に適した食事が提供できるようにしてい

ます。ご入居者様には、これからもお元気

で過ごしていただきたいので、できる限り

口から食べていただける食支援に取り組ん

でいきます。理学療法士 田中 歯科衛生士 木下

キラリ★スタッフ紹介

今年度も初任者研修を開催いたします。

詳細は来月号でお知らせいたします。

ご参加お待ちしております！

開講します！

わたしたちが
サポートしています

事業所紹介
特別養護老人ホーム わが家ひだまり

今月のキラリ☆スタッフは、3月に介護福祉士試験に合格されたスタッフの各事業所での活躍をご紹介します！

笑みの家ひだまり

木村 辰也さん

（臼井管理者）

得意の大正琴を披露して、利用者
さんに喜んでいただいています

今後も専門的な知識を活かして、
頑張ります！！（木村）

（管理者 中川より）

介護福祉士試験に

合格したスタッフのその後・・・

理事長 永田 かおり

平成15年6月、NPO法人としてスタートした「ひだまり」も、今年で19年目を

迎えることができました。これもひとえに皆様方の温かいご支援の賜物と、厚

く御礼申し上げます。

昨年、近江地区に新たな拠点をを開所することができました。まだまだ、私

たちが思い描いている支援までたどり着くことができませんでしたが、今だけ

でなく、後世に受け継ぐ役割を担っていきたいと心から願っています。そして、

温かく見守り続けてくださっている地域の皆様に深く感謝しております。

今年は、次の20年に向けて、地域の方々へ恩返しをする大切な１年にしたい

と考えていますので、引き続き、ご指導ご鞭撻を賜りますようよろしくお願い

申し上げます。

デイひだまり

木村 多恵子さん

ほっとひだまり
管理者

三宅 祐子さん

この３月からデイに異動になり、その後、介護福祉士
の合格がわかり、今後さらに、知識と技術の両面から
ご利用者様に寄り添うケアを目指し、頑張ってくれる
ことを期待しています。（管理者 本持より）

少し引っ込み思案のところがありますが、とても几帳面
でご利用者様のことを第一に考え、細かい所まで気が
付いてくれます。また、介護福祉士としての自覚も芽生
え、今年度からリーダー職になり、ますます活躍してく
れることを期待しています。(管理者 泉より）

ひだまりで介護職デビューし、初任者研修→介護福祉士とス
テップアップ。異業種の経験も活かし、現在はほっとひだまり
管理者、一色副拠点長として活躍中。（拠点長 小谷より）縁ひだまり

白石 紗央里さん

ひだまり開設19周年に向けて

育児休暇中


